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1. INTRODUCCION.

El actual Decreto 138/2012, de 11/10/2012, por el que se regula la organizacion y
funcionamiento del servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos de ensefianza
no universitaria dependientes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de Castilla-La
Mancha (DOCM de 16 de octubre) indica que en la PGA habra que incluir el Plan Anual del
Servicio del Comedor. Dicho Plan serd elaborado por el Equipo Directivo, aprobado por el
Consejo Escolar y coordinadas sus actividades por el Encargado del servicio de comedor. La
Comision del Servicio de Comedor sera la encargada de hacer el seguimiento del Plan Anual de
Comedor escolar.

El comedor en nuestro centro, cuenta con un verdadero enfoque multidisciplinar, que aborda
este &mbito de la dimensién humana tan basico como esencial, que es el de la alimentacion.

Durante el primer turno de comedor donde estan presentes los docentes, estamos
entendiendo el mismo como una actividad educativa en la que se desarrolla nuestra funcién
docente para la consecucion de objetivos cuantificables y evaluables. Por ello, queremos
contribuir a la formacion de los alumnos durante la rutina del comedor escolar, considerandolo
como otro espacio mas donde los nifios conviven y aprenden dentro de un contexto distendido.
Esta faceta es una de las que mas problemas y ansiedad representan para las familias con nifios
y nifias gravemente afectados, con manias alimenticias y fobias concretas, con malos habitos y
dificultades de deglucién y denticién, que requiere de un trabajo coordinado y sistematico de
personal cualificado en el centro.

Todo este trabajo, no se puede llevar a cabo de la misma manera en el segundo turno de
comedor, ya que se dispone de mucho menos personal de atencién al alumnado.

El servicio de comedor escolar se inserta en el &mbito educativo, aspecto que necesariamente
debe ser tenido en cuenta, para ser aprovechado y potenciado. Como apunta la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el centro educativo es un espacio significativo para la adquisicion de
conocimientos teéricos y practicos sobre salud y nutricibn por la cantidad de tiempo que
permanecen los nifios en él y puede convertirse en uno de los pilares basicos en la prevencion
de la obesidad, incidiendo sobre la modificacion de los habitos alimentarios inadecuados que
estan instalandose en la sociedad actual.

La escuela cuenta con espacios e instrumentos que pueden contribuir al conocimiento de los
alimentos y al establecimiento de comportamientos alimentarios que permitan un estilo de vida
saludable. Por un lado, el aula, espacio destinado a la adquisicion de conocimientos y actitudes.
Por otro lado, el comedor escolar, como un espacio idoneo de aplicacion e implicacion en el
proceso de educacion nutricional de nifios y adolescentes, y su importancia es grande porque
afecta al establecimiento de habitos alimenticios y al estado nutricional, al constituir una parte
importante de la dieta diaria que se repite cinco dias a la semana, durante muchas semanas al
afo. La higiene es otro habito estrechamente ligado con la alimentacion. Debemos tener presente
el antes y después de comer como una rutina, tanto a nivel personal como de los alimentos, los
utensilios, productos de consumo, etc.

El alumnado tiene derecho a recibir una alimentacion de calidad y ademas a recibir en este
tiempo una formacion integral a través de actividades educativas que le formen en aspectos



d
C.P.E.E. “VIRGEN DEL AMPARO"
GUADALAJARA

Castilla-La Mancha

relacionados con los habitos de alimentacién, los hbitos sociales y bshébitos de vida saludables,
todo ello en un adecuado clima de respeto y convivencia.

2. OBJETIVOS.

El objetivo béasico del servicio de comedor, atendiendo a su caracter social y educativo, es
cubrir las necesidades nutricionales de los alumnos y la adquisicibn de habitos sociales,
alimentarios, de higiene y de salud en el marco de la convivencia ordinaria en el centro;
promoviendo la adaptacion del alumnado a la diversidad de los menus y las habilidades sociales
implicitas en el acto de comer, que incluyen la cortesia, la tolerancia, la solidaridad y la educacién
por la convivencia.

El comedor escolar, como servicio educativo complementario a la ensefianza, asi como
todas las actividades relativas a la alimentacion realizadas en el centro, deberan atender a los
siguientes objetivos generales:

Educacion parala salud, higiene y alimentacion:
- Desarrollar y reforzar la adquisicion de habitos alimentarios saludables, normas de
comportamiento y correcto uso y conservacion de los Utiles del comedor.

- Fomentar y desarrollar habitos personales de higiene.

Educacion para la responsabilidad:
- Hacer participe al alumnado, en funcién de su edad y nivel educativo, en las tareas,
intervenciones y proyectos que se desarrollen en el comedor.

Educacién para el ocio:
- Planificando en el segundo turno de comedor, actividades de ocio y tiempo libre que
contribuyan al desarrollo de la personalidad y al fomento de habitos sociales y culturales.

Educacion parala convivencia:
- Fomentar el compafierismo y las actitudes de respeto, educacién y tolerancia entre los

miembros de la comunidad escolar, en un ambiente emocional y social adecuado.

Los objetivos especificos que se plantean en el desarrollo de la rutina del comedor escolar
y las citadas actividades relativas a la alimentacion en el centro son los siguientes:

Favorecer la adquisicion de habitos saludables de higiene, tanto personal como postural.
Mantener en el comedor un ambiente tranquilo, agradable y de respeto mutuo.

Destacar el valor emocional del acto de la comida (uso adecuado de la misma).

Ofrecer una adecuada alimentacion a los alumnos.

Comprender y utilizar las normas basicas de comportamiento en la mesay el comedor.
Conocer y utilizar correctamente, en la medida de sus posibilidades, cualquier utensilio
necesario para la alimentacion.

7. Fomentar actitudes de ayuda y colaboracién entre los comparieros, prestando especial
atencion a los mas pequefios y en las labores de puesta y recogida del servicio.
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8. Conocer y valorar los alimentos necesarios para una dieta equilibrada.

9. Mantener el habito de lavarse las manos antes y después de comer.

10. Adquirir el habito de lavarse los dientes después de comer.

11. Concienciarse sobre la importancia de mantener los espacios del centro donde se
realizan las actividades alimenticias limpios y ordenados con la finalidad de crear un
ambiente agradable para comer.

12. Masticar bien los alimentos, sin comer rapido.

13. Facilitar una correcta masticacién y deglucién en la medida de las posibilidades de cada
alumno, con el fin de adquirir unos correctos habitos de alimentacion oral y evitar posibles
atragantamientos.

14. Colaborar y respetar al personal encargado de su funcionamiento, valorando un
adecuado clima de convivencia.

15. Favorecer la continuidad de los aprendizajes adquiridos en el comedor en el entorno
familiar, mediante una coordinacién adecuada con la familia a través de la accion tutorial.

3. CALENDARIO Y HORARIO.

La prestacion del servicio del comedor escolar se realizara como norma general desde el
mes de septiembre al mes de junio, durante los dias lectivos del curso escolar, de acuerdo al
calendario escolar del curso 2023-2024.

Calendario Escolar ™
Curse 2023/2Y
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www.educa.jeccm.es

18 192021222324

52627282930

1e la SIS

MMV SI LMMIJVSD LMM /$D

1 i B
45678910
N 12131415 17
18 19 20 2122 23 24
252627282930 N

Descanso o

C.P.E.E. “Virgen del Amparo” 4
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

C/ Zaragoza, 60 Tel: 949 232 049

19005 Guadalajara (Guadalajara) e-mail: 19002603.cee@edu.jccm.es http://cee-virgendelamparo.centros.castillalamancha.es



Castilla-La Mancha

GUADALAJARA

Los horarios del comedor escolar quedan establecidos de la siguiente forma para la
atencion del alumnado:
o De octubre a mayo, se lleva a cabo desde las 13:30 horas a las 15:30 horas en dos turnos,
el primero de 13:30h. a 14:30h., y el segundo de 14:30h. a 15:30h.
e Enlos meses de junio y septiembre se adelanta el periodo de comedor para adaptarse al
horario lectivo; por lo tanto, seré de 12:45 horas a las 14:30 horas, siendo el primer turno
de 12:45h. a 13:30h. y el segundo turno de 13:30h. a 14:30h.

La salida de los alumnos/as del comedor, se empezara a realizar desde las 15:15 (14:15 en
junio y septiembre). Desde el comedor, los alumnos/as son trasladados a las rutas o entregados
a los padres o madres por los ATEs.

Excepcionalmente siempre y cuando venga pautado por prescripcion médica (hora y
alimentacién) se podra atender al alumno en un turno especial. Se podra modificar el turno en el
gue comen los alumnos/as de manera excepcional.

La organizacion del tiempo y espacio de comedor se concretara en la tabla de tareas que se
realiza en coordinaciéon con los Ates, educador/a y encargado del comedor.

4. DERECHOS Y DEBERES DEL ALUMNADO USUARIO DEL
SERVICIO

El alumnado usuario del servicio de comedor escolar tiene derecho a:

¢ Recibir una dieta equilibrada y saludable.

e Recibir orientaciones en materia de educacién para la higiene y la salud y
de adquisicién de habitos alimenticios y sociales.

o Participar en las actividades educativas programadas.

e Recibir, si procede, las ayudas asistenciales para la prestacion del servicio,
deacuerdo con la normativa vigente.

e Recibir informacion MENSUAL del plan de comidas (MENU).

El alumnado usuario del servicio de comedor escolar esta obligado a:

e Aceptary respetar el presente proyecto educativo del comedor

e Observar un comportamiento adecuado segun las normas de convivencia (lavarse
las manos antes de entrar al comedor, pedir permiso al encargado del comedor para
ir al bafio, no gritar, mantener un tono de voz suave y agradable, no pelear ni lanzar
objetos a los compafieros).

e Aceptar el momento de la comida como un aspecto de su aprendizaje en la
medida de sus posibilidades.

e Respetar al personal que presta el servicio y cumplir sus orientaciones.

e Mostrar respeto y consideracion hacia el resto del alumnado usuario.

e Respetar las instalaciones y utilizar adecuadamente el mobiliario y el menaje.
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5. METODOLOGIA.

El tiempo dedicado al Comedor Escolar no supone una interrupcion del curriculo escolar,es un
momento adecuado para interiorizar normas de comportamiento social, para la adquisicion de
destrezas en el manejo de utensilios de comida, para el fomento de habitos de higiene personal
y postural, de limpieza de los espacios y para el refuerzo de temas transversales.

Caracteristicas Metodoldgicas:

a) Creacion de un ambiente relajado pero activo, en el que la motivacion y el estimulo actien
como pilares para la integracion social y el fortalecimiento de la autoestima.

b) El didlogo, la libertad y responsabilidad deben imperar en las relaciones de convivencia.

c) Enla comida se fomentard la cordialidad, la colaboracién, la correccién y la higiene.

d) Ademas de los objetivos y contenidos que se trabajan de manera directa, potenciamos el
refuerzo de valores y de una educacién integral, basada en el respeto y en el desarrollo
de las diferentes inteligencias buscando una adquisicion significativa de los aprendizajes,
tanto dentro como fuera del comedor.

e) Utilizaremos diferentes estrategias metodolégicas, siempre en funcion de las habilidades
gque queremos transmitir y trabajar y de cada alumno, siendo éstas abiertas y flexibles,
permitiendo la adaptacion de informacién y de contenidos a las caracteristicas de nuestro
alumnado, como por ejemplo:

- Encadenamiento hacia atras, como estrategia de aprendizaje. Esta técnica consiste en
realizar una tarea con el nifio en la que se le ofrece toda la ayuda y en la que se establecen
pasos sencillos para su realizacion; en los Ultimos pasos, y de manera progresiva, se le
va retirando la ayuda.

- Moldeamiento por aproximaciones sucesivas. Esta técnica se basa en la modificacion
progresiva de una respuesta existente en el repertorio conductual del alumno. Al reforzar
de forma selectiva conductas cada vez mas parecidas a la que se pretende establecer,
estas se fortalecen mientras que las que son menos precisas tienden a extinguirse a
causa de la falta de contingencia con refuerzos.

- Modelado. Esta técnica consiste en el aprendizaje a través de la observacion de la
conducta de otros.

- Instrucciones verbales y guia fisica. Mediante esta técnica el profesional mueve las
manos del alumno para guiarle en una tarea que quiere que adquiera, por ejemplo el
manejo de cuchara.

Todo este trabajo se llevara a cabo principalmente en el primer turno de comedor.
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6. ESPACIOS DESTINADOS A COMEDOR ESCOLAR

Existen dos espacios en el centro destinados a comedor escolar:

o El comedor principal, que acoge al alumnado que presenta menor grado de autonomia y

precisa de control de conductas disruptivas de una manera mas individualizada con el
Plan Individualizado de Alimentacion (P.1.A.).

e EI comedor de mayores, que esta dirigido para el alumnado con mayor grado de
autonomia y que requiere una minima supervision o vigilancia.

La distribucién de los alumnos seré realizada por el equipo directivo al inicio del curso escolar
y estara sujeto a modificaciones durante el mismo en funcién de las necesidades del centro, asi
como de las necesidades y caracteristicas del alumnado.Los alumnos que han comido en el
primer turno se dividiran en diferentes espacios (gimnasio, sala polivalente y pistas).

7. ORGANIZACION DEL COMEDOR
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8. ORGANIZACION DEL SERVICIO.

e

a. Funcionamiento del comedor escolar

En cada zona, hay instalada una mesa multiusos dividida en dos partes, una zona limpia
donde se dejaran cubiertos, vasos, baberos, servilletas... y una zona sucia donde el personal
encargado de los alumnos debe ir dejando la vajilla sucia. No debe quedar vajilla en el resto de
mesas. La mesa multiusos debe ser el nexo de unién entre el personal de PLSD y el personal
encargado del alumno. Si en el momento de dejar la vajilla sucia, el carro esta situado en nuestra
zona, también puede dejarse en él. Por necesidad de mantener las mejores condiciones de
higiene, es necesario que las toallitas, el papel y los guantes que utilicemos con los alumnos no
se queden en los platos y se tiren directamente a las papeleras.

En la puerta del comedor estan ubicadas las perchas sefalizadas por aulas. Se pondra
nombre en cada percha para que los alumnos dejen mochilas o abrigos. Se pueden utilizar bolsas
de rafia con el nombre de cada uno anotado para una mejor organizacion de todo el material que
traiga el alumno a comedor.

Para un mejor funcionamiento de comedor, durante el primer turno, cuando un alumno no
ha comido o ha comido poco, el tutor debe comunicarlo directamente en la agenda. En el caso
de no ser posible, el tutor debe comunicéarselo al Jefe de Residencia que informara a las familias
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a través del CORREO y EDUCAMOS CLM.

Cada zona de comedor tiene un corcho con la informacion de comedor mas importante y
un revistero, donde estéan los Programas de Alimentacion de los alumnos de su zonay el libro de
incidencias. Estos documentos son:

- P..A. (Programas Individuales de Alimentacion): Estaran disponibles en papel
actualizados y es imprescindible su consulta previamente a la atencién del alumno, ya que
se revisan de forma constante y puede haber cambios durante el curso. Estos programas van
a estar a disposicion de todo el claustro dentro de la plataforma TEAMS para que se pueda
realizar cualquier variacién o anotacion que se crea conveniente. El objetivo principal es que
el trabajo que se realiza en comedor, sea una continuacion del trabajo que se realiza en el
aula, independientemente de la persona que en ese momento le toque dar de comer al
alumno.

El tutor es el responsable de completar los P.ILA. (TEAMS) que consta de los siguientes
apartados:

e FOTO: Actualizada.

e FECHA DE NACIMIENTO.

e OBJETIVOS A TRABAJAR: El tutor establecera los objetivos que deben ser trabajados
durante el horario de comedor. Pueden ser de tipo actitudinal.

e PROPUESTA DE INTERVENCION: Con cada objetivo se propondran indicaciones de
cdmo poder llevarlo a cabo.

e CONDUCTAS LLAMATIVAS QUE PUEDEN INTERFERIR EN LA ALIMENTACION Y
LA RELACION CON OTROS COMPANEROS: ...).

e MENU:

- En la parte de la izquierda aparecen las raciones. Al lado se pone aquella informacion
gue pueda ser de interés directamente relacionada con el menu. Tipo de troceado, mezcla
primero y segundo, modificar alguna racion, ...).

- Enla parte de la derecha (OBSERVACIONES) es necesario completar los apartados:

- COMUNICACION: manera en que el alumno consigue comunicarse contigo.

- AUTONOMIA/UTENSILIOS: Manejo de los mismos, ayuda que necesita, ...

- LATERALIDAD: zurdo/diestro/ambidiestro

- DEGLUCION/MASTICACION

- POSICION: mesa, silla de ruedas, silla adaptada, ...

- ZONA/MESA: comedor principal zona 1, sala polivalente, comedor de mayores, ...

-  PERSONAS ENCARGADAS DEL ALUMNO DURANTE EL COMEDOR

Los PIA se iran actualizando a lo largo del curso. Los apartados relacionados con el plan de
intervencion con el alumno (objetivos y propuesta de intervencion) solo se rellenara en el caso
del alumnado de primer turno, en el que el tutor realiza el trabajo dentro del espacio de comedor.
En el alumnado del segundo turno no se desarrollara un programa de intervencion, ya que al
estar fuera del horario lectivo, sin la presencia del personal docente en el centro, no es posible
su desarrollo. En los PIA de este alumnado Unicamente se detallaran aspectos imprescindibles
y basicos para una alimentacién adecuada y observaciones importantes a tener en cuenta de
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tipo actitudinal o conductual.

Al final del curso se debe realizar una evaluacién de los objetivos del programa que se
colgard en TEAMS junto al PIA del alumno.

b. Confeccion de menus:

Los menus escolares han sido realizados por una empresa externa (Mediterranea). El menu
es preparado todos los meses por el Jefe de Residencia mediante la coordinacion con la
encargada de servicios generales, el personal de cocina y el equipo de enfermeria. Ademas, el
menul es enviado todos los meses a la inspeccién de Sanidad. Dicha inspeccién nos manda
correcciones y puntualizaciones que se van realizando en los menus. También se prepara el
menu para desayunos, almuerzos, meriendas y cenas de los alumnos residentes.

Disponemos de un menu rotatorio de 12 semanas tanto para el comedor como para la
Residencia (cenas). Se ha afiadido una variante del menu rotatorio de 12 semanas en el que se
han introducido platos estacionales, con el fin de adaptarnos a las necesidades de nuestros
alumnos/as teniendo en cuenta que el clima condiciona que alimentos apetecen mas o menos.
Todo ello con la ayuda del personal mencionado anteriormente. Todos los valores nutricionales
se han ido adaptando de acuerdo al recetario que nos entreg6 la empresa Mediterranea en el
curso 2019-2020. El centro entregara a final de cada mes el menu escolar del mes siguiente a
las familias a través de Educamos CLM, Webmail o la agenda escolar.

Las familias cuyo hijos o hijas que, por razones médicas o cuestiones religiosas, deban tener
un menu especial o cuya restriccibn en algun tipo de alimentos deben comunicarlo,
obligatoriamente antes de hacer uso del servicio, con justificante médico (si es el caso). También,
se debe dejar constancia por escrito en el servicio de enfermeria y secretaria. Cada mes, y en
funcion del menu general, se elabora un menu de purés.

El servicio de enfermeria asesora en la elaboracion de los Programas Individuales de
Alimentacién elaborados por los tutores con la ayuda de los educadores y Auxiliares Técnicos
educativos que intervienen en el entorno de comedor, para establecer qué tipo de menu o incluso
gué tipo de alimentacion, van a tener cada uno de los alumnos/as de nuestro centro. A los PIA
pueden acceder a través de diferentes vias y ademas, se encuentran en papel en el mismo
comedor.

c. Medicacién en el periodo de comedor:

El alumnado que precise medicacién en tiempo de comedor estara sujeto al mismo protocolo
gue se detalla en las NCOF del centro.

d. Dietas especiales:

Para atender al alumnado con intolerancias, alergias alimentarias y/o al latex en condiciones
de seguridad, se fomentard la formacion especifica del personal docente, o del personal
especifico contratado, que participe en las tareas de atencion y supervisiéon del alumnado en el
servicio de comedor, para que puedan detectar, y asi prevenir, posibles problemas de salud,
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Todo el personal que atiende en el comedor debe haber realizado el curso de Manipulador de
alimentos y control de alérgenos.

En el comedor escolar de nuestro centro y con el fin de dar la respuesta mas adecuada al
alumnado, disponemos ademas del menl escolar de caracter general, de menus totalmente
adaptados a las caracteristicas individuales del alumnado.

MENUS ADAPTADOS

TURMIX

Destinado a alumnos con problemas graves de deglucién y a alumnado que
por manias alimenticias se encuentra en proceso de tolerancia a alimentos
mas sélidos y con diversas texturas. También se incluye menu triturados de
consistencia mas liquida

HIPOCALORICO

Destinados a aquellos alumnos que por cuestién de sobrepeso o tendencia
al mismo deben controlar la ingesta de calorias

SIN GLUTEN Destinada a aquellos alumnos que presentan intolerancia al gluten contenido
(CELIACO) en el trigo, cebada, avena y centeno.
SIN LACTOSA Destinada a aquellos alumnos que presentan intolerancia a la lactosa.

RICA EN FIBRA

Destinada a aquellos alumnos que requieren tratamiento de ciertas
condiciones gastrointestinales tales como diverticulosis, trastorno funcional
de los intestinos, y estrefiimiento crénico

ALERGIAS
ALIMENTICIAS DE
DIVERSO TIPO

Destinadas al alumnado que presenta diversos tipos de alergia alimenticia
y que deben eliminar por completos determinados
alimentos de su dieta.

DIETAS ESPECIALES
RELIGIOSAS

Destinada a aquellos alumnos que por cuestion religiosa no ingieren en
su dieta productos como el cerdo.

DIETAS ESPECIALES

Destinada a alumnos que por prescripcion médica requieren una dieta
especial para tratamientos de hemodialisis, Sintrén, bajas
en colesterol, sin sal...

OTRAS
ADAPTACIONES

Destinada a alumnos que presentan un repertorio de comidas restringido
como consecuencia directa de su discapacidad. Por ejemplo dietas de facil
masticacion.

El Jefe de Residencia se encargara de poner en las mesas de comedor cuadro identificativo
de los alumnos que presentan alergias e intolerancias.

e. Personal del servicio de comedor:

Nuestro centro de educacion especial contara con el personal necesario para dar

servicio al mismo.

» Tutores: El personal docente aprovechara este tiempo en el entorno natural de comedor,
para trabajar habitos de alimentacién e higiene con su alumnado. Para organizar el trabajo
docente dentro del comedor se podran flexibilizar grupos.

» Educadora: Ayudara en el traslado de los alumnos/as a comedor. Se encargara de trabajar
habitos de alimentacion e higiene con su alumnado. Uno de los educadores estara en el
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comedor principal y otro se encargard del comedor de mayores. Se le asignara un grupo o
una zona de referencia en la que trabajara durante todo el curso.

» Auxiliar Técnico Educativo (ATE): Ayudaran en el traslado de los alumnos/as a comedor y
se encargaran de trabajar habitos de alimentacidn e higiene con su alumnado siguiendo las
indicaciones estipuladas en los PIA (Programas Individuales de Alimentacion). Prestaran su
ayuda, preferentemente y siempre que sea posible por organizacion a los grupos con los que
han trabajado a lo largo de la mafiana. Una vez que terminen de dar de comer al alumno con
el que estén deben, prestar ayuda si algun otro alumno atn no ha comido o no ha terminado.
Otras funciones asignadas durante el comedor son realizar cambios y/o vigilar en funcion del
turno en el que se encuentren y la funcién que les haya sido asignada.

» Personal de enfermeria (DUE): Se encarga de dar de comer a los alumnos/as que comen
através de sonda y atendera las emergencias que puedan surgir. EIl comedor estara atendido
por dos enfermeras, a excepcién de junio y septiembre donde en el primer turno de comedor
solo hay una enfermera.

» Personal de Limpieza y Servicio Doméstico (PLSD): pasara con el carro por delante de
las diferentes zonas, para que las personas encargadas de los alumnos le sefialen que plato
guieren. Las PLSD emplataran y los docentes, educadores o ATES, son los encargados de
coger los platos para ponérselos a sus alumnos

Las funciones principales de todo el personal son:

e Garantizar la alimentacion del alumnado en funcién de sus necesidades alimenticias,
prestando especial atencién al alumnado con deglucion atipica yalimentado a través de
sondas.

¢ Desarrollar habilidades adaptativas de autonomia personal, salud e higienepersonal y
postural.

e Mantener un clima que favorezca en el alumnado el desarrollo de habilidades de
autonomia personal en la alimentacion.

e Atencidn especial y urgente al alumnado usuario del servicio en caso de emergencia.

e Colaborar al desarrollo de la Programacion del servicio de comedor escolar.

9. EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO DEL COMEDOR

La direccién del centro establecera los mecanismos de evaluacion del servicio, utilizando para
ello los cauces de representatividad del centro y los mecanismos personales puestos a su
disposicién. Por ello:

e Constituira una comision de comedor que revisara anualmente los aspectos mejorables de
este programa.

e Velard por el cumplimiento de lo establecido en este proyecto, especialmente las
responsabilidades del personal docente, enfermeria, fisioterapia y ATES.

e Desarrollara, al menos dos veces al aflo, campafas relativas a este servicio y su
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desempernio, tales como uso adecuado del comedor, no desperdiciar comida, educacion

para la salud, alimentacion saludable, etc.

Solicitara a los distintos equipos de nivel del centro que se incluyan un apartado de
propuestas de mejora para este servicio en el documento de memoria de cada curso escolar.

10. BASES PARA UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA:

Es importante tener en cuenta que alimentar adecuadamente es algo mas que proveer de
alimentos suficientes para el crecimiento del cuerpo. En una alimentacién adecuada intervienen
ademas de una buena seleccion de alimentos, la situacion socio-familiar, habitos y costumbres
(alimentarios, religiosos, etc), educacion, nivel cultural, etc. Ademas, hay que afadir la
adaptacion al momento fisiolégico del alumno, posibles situaciones especiales como
preoperatorios, tratamientos con antibiéticos, vacaciones estivales, periodos de mayor actividad
fisica o psiquica, etc, que a veces han obligado a la modificacién o suplementacion de la dieta
habitual. Algunos aspectos importantes a considerar son:

El menud del comedor escolar debe aportar entre un 30 y un 35% de las necesidades
energéticas diarias y debe ajustarse a las necesidades de micronutrientes esenciales.

Al menos deben tener cinco comidas diarias. De ellas tres deben ser mas fuertes y
soportar la mayor parte de la energia y nutrientes. Las otras dos comidas (almuerzos en
el centro y meriendas en casa) deben ser complementarias y en ellas se pueden aportar
aguellos alimentos que requieren un mayor nimero de raciones diarias como son: la
leche, la fruta y los cereales.

Las familias conoceran el menu del comedor escolar donde se les da una propuesta de
cena adecuada y equilibrada en funcién de la comida, lo que les permitird hacer un menu
compensador para la cena.

La alimentacién debe ser variada y se deben utilizar lo menos posible los dulces y la
bolleria industrial, evitando en la medida de lo posible salsas vy fritos.

iMi Plato Saludable!

Agua
< Leche
F v W N —_— 1:2/d

< 12/
S— descremados

) -

s_‘\

Aceite saludable

Utiliza aceite de oliva o maiz,
para cocinar, ensaladas y a la
masa.

iRealiza actividad fisica! tp: hsph.h d
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PROGRAMAS DESTINADOS AL FOMENTO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE:

e Ademas, al inicio de curso se hace entrega a las familias de las recomendaciones para
los almuerzos que traen los alumnos para comer a media mafiana. Estan basados en
propuestas saludables, variadas y nutricionalmente ricas.

e Por otro lado, el centro se ha sumado al Plan de Consumo de Frutas y leche en las
Escuelas de Castilla La Mancha, promovido por la Consejeria de Educacién, de modo
gue recibimos una racion de fruta/hortaliza para el almuerzo de los alumnos de forma
puntual en diez entregas a lo largo del curso.

e El personal de enfermeria lleva a cabo un control del peso de los alumnos, manteniendo
en todo momento informadas a las familias de la evolucién, marcando laspautas a seguir
para mantener un peso equilibrado y derivando a su médico de cabecerao nutricionista,
en caso de que se produzca una descompensacion tanto de sobrepeso, como de
infrapeso, que requiera de la adaptacién de una dieta especial para cada caso.

e Por ultimo, se debe insistir en que el comedor escolar puede y debe ser un marco donde
los alumnos adquieran habitos alimenticios y comprendan las normas para la buena
practica alimentaria durante toda la vida.

11. ALIMENTACION EN ALUMNOS CON N.E.E.

ALGUNAS SITUACIONES COMUNES QUE SUELEN PRESENTARSE

» Rechazatodos los alimentos sélidos. Se proponen dos vias de actuacion:

- Comenzar presentando purés, de liquidos a espesos, y de manera progresiva. Después
ir incluyendo alimentos “machacados” con el tenedor.

- Introducir directamente pequefias cantidades de alimentos sélidos de textura blanda.

» Conducta de pica (ingerir sustancias no comestibles):
- Interrumpir la accién cuando seesta produciendo.
- La actuacién abarca desde mostrar un pictograma de “prohibido comer” hasta mostrar
ladiferencia de aquello que es comestible a lo que no.
- Se puede emplear el recurso de la bolsa de “basura”, ya que de este modo identifican
aguelloque no se come con tirarlo a la basura.

» Se levanta constantemente de la mesa:

- Es importante anotar el tiempo durante el cual el nifio permanece sentado, ofreciéndole su
comida favorita en diferentes cantidades.

- Se presentaria la cantidad de comida necesaria para que él/ella sea capaz de terminar el
plato en el tiempo que permanece sentado, premiandole verbalmente si se ha conseguido.

-Si contindla levantandose: se retira el plato, recordandole que para comer debe
permanecer sentado, y si no varia la conducta se retira el plato por completo y pasado un
tiempo se vuelvea intentar.

» Come de manera compulsiva, nunca se sacia.
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Para reducir esta conducta sera necesario que el nifio no tenga acceso a la comida; poner
en el plato una cantidad mas pequefa de la habitual; y ensefar al nifio a comer mas
despacio,asegurandonos de que mastica la comida

» No sabe manejar los cubiertos:
- Situarse detras del nifio y guiarle fisicamente con el cubierto.
- Cuando el nifio acerque el cubierto a la boca, se retira la ayuda para que termine de
llevarsela comida a la boca. Asi progresivamente hasta que ya no sea necesaria la ayuda
(encadenamiento hacia atras).

TACTICAS ERRONEAS PARA ABORDAR LOS PROBLEMAS DE ALIMENTACION.

Intentar “enganar” al nino escondiendo alimentos que rechaza junto con otras comidas.
Si el nifio detecta que se le esta tratando de “engafar” escondiendo el alimento podria llegar a
desarrollar desconfianza y rechazo hacia alimentos que antes toleraba.

Presentar la misma comida una y otra vez en distintos momentos del dia y en dias
sucesivos hasta que la acepte. Esto podria hacer que el nifio se hegara a comer por completo
durante varios dias. La Unica manera de evitar esta situacién seria introduciendo de manera muy
progresiva el nuevo alimento.

En cada comida presentar alimentos nuevos para tratar de descubrir cual podria aceptar.
Se deberia elegir un alimento que sea similar en textura y sabor a los que el nifio ya acepta y
realizar una introduccién progresiva

INTERVENCION

Para intervenir, es necesario plantearselo como algo natural para no alterar el ritmo habitual
del nifio y priorizando aquellos objetivos que queremos conseguir sin abordar varios al mismo
tiempo. Algunos consejos a seguir son los siguientes:

e Aplicar laintervencion en una comida al dia y a medida que se consigan los objetivos
ir generalizando al resto de momentos. Procurar ampliar dicha intervencion a las familias
para que la refuercen en casa.

e Crear una rutina del momento de comer, por ejemplo, hacerlo en el mismo lugar, hora
y condiciones ambientales o que el final de la comida coincida con una situacion que le
guste al nifio.

e Poner en el plato comida simple y facilmente identificable.

e Pactar un tiempo para comer, retirando el plato sin enfadarse si no ha comido durante
ese tiempo y no ofrecer nada después en varias ocasiones.

e Evitar que comay picotee antes de las comidas principales y cumplir con los horarios
de comida establecidos.
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Ser constante con el plan, actuando sin discutir con él/ella. La constancia es
imprescindible y educar en habitos de alimentacion conlleva su tiempo.

¢ No ofrecer otra cucharada hasta que se hayatragado la anterior, motivAndoles para
que traguen sin prisa. De este modo, se evita conductas como el vémito o escupir.

e Poner un alimento nuevo cada vez, junto con otro que les guste, cuando se decida
incorporar alimentos nuevos. Por ejemplo, se pueden presentar platos combinados (no
mezclados) con raciones muy pequefas.

e Animarles aque ayuden a preparar la comida. En caso de nifios/as mayores dejarles
que ayuden a planificar las comidas de la semana, a hacer la compra o a “echar una
mano en la cocina” en sus casas.

e Permitirles que haya un periodo de descanso antes de la comida para evitar la fatiga
o la sobreexcitacion que dificultarian la ingesta.

e Dejarles elegir alimentos entre varios propuestos por el adulto en el desayuno y
en lamerienda. Por ejemplo, refrigerios variados. En las comidas principales NO se
debe elegir al iniciar el programa de alimentacién exceptuando el postre.

e Los tiempos de comida deben ser momentos agradables y libres de ansiedad,
introduciendo poco a poco los cambios de los objetivos marcados.

e El adulto debe ser directivo, pero siempre manteniendo una actitud de
tranquilidad yconfianza para evitar un rechazo del nifio hacia la comida.

e Asegurar un entorno controlado y sin excesiva carga estimular, sin mucho ruido.
Paranifios/as mas inquietos/as, el mejor lugar es la esquina de una mesa donde, a un
lado, tengan la pared y en la otra al adulto.

e Emplear apoyos visuales y elaborar un “contrato” con fotografias o dibujos,
mostrandoles los distintos platos y la actividad posterior a la comida (motivadora), e ir
tachando o girando cada dibujo de manera que puedan visualizar el premio en caso
necesario.

ABORDAJE DE LAS DIFICULTADES MOTORICAS DE LA ALIMENTACION.

Cualquier alteracién que surja en las fases de la deglucion se puede denominar disfagia. La
disfagia se puede describir como un conjunto de sintomas, no se trata de una enfermedad. Es
una alteracion en la deglucion en algun momento del recorrido del bolo alimenticio, desde que
empieza el proceso en los labios hasta que acaba en el estbmago.

Es mas frecuente con los liquidos que con los soélidos, sobre todo en su comienzo, aunque
también pueden aparecer dificultades para tragar la saliva.

En algunos casos repercute de manera importante en la vida cotidiana de las personas, y
puede afectar a la seguridad al tragar alimentos y liquidos, y a la vez repercutir negativamente
en la hidratacién y la nutricién de las personas.

La deteccidn precoz es muy importante, ya que la aplicacion de pautas y el cambio de hébitos
alimenticios pueden ayudar a solucionar el problema.
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Por lo tanto, hay que estar atento a los cambios que puedan producirse en relaciéon con la
deglucioén.
Los siguientes sighos y sintomas, que pueden presentarse tanto de forma leve como grave,
pueden indicar la aparicion de la disfagia:

eNegativa a comer o beber

eFiebres de origen desconocido

eBajada de peso

eInfecciones respiratorias constantes
eBabeo y poco control de los labios
eResiduos del alimento por la lengua o por la boca
eCarraspeo

eTos antes, durante y después de la ingesta
esTaquicardias

e Dificultad respiratoria

eDolor y molestia al tragar

Las posibles consecuencias que puede dejar la disfagia son:

¢ Bajada de peso y desnutricién

¢ Deshidratacion

e Neumonias

¢ Miedo al atragantamiento

¢ Aumento de morbilidad y de mortalidad
¢ Aspiraciones hacia la via aérea

DEGLUCION ATIPICA

Se trata de un mecanismo compensatorio que consiste en la realizacion de movimientos
inadecuados de la lengua y/o de otras estructuras que participan del acto de deglutir, durante la
fase oral de la deglucion.

Las atipias de la deglucién, consideradas como problemas especificos de esta funcion,
pueden, realmente, resultar de varios otros problemas, por ejemplo:

e Alteraciones respiratorias (respiracién oral).

e Cambio de los dientes

¢ Diferentes tipos de oclusion y de mordida

e Alteraciones esqueléticas

e Tono musculary propiocepcion

e Reduccién del espacio interno

e Habitos orales mantenidos por largo tiempo (por ejemplo, el habito de succion de
dedos oel uso del chupete)

e Edad, ya que la deglucion se modifica a lo largo de la vida debido, entre otras
cosas, altamafio de la cavidad oral y a su relacién con el crecimiento y desarrollo de
la lengua.

Las caracteristicas de atipia son consideradas tales cuando ocurren mientras el sujeto
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deglute.Las mas comunes son:

e Interposicion lingual e interposicion del labio inferior por una mala oclusion, por
hipotoniao macroglosia como es el caso de los alumnos con Sindrome de Down.
¢ Contraccién del mentén asociada a la interposicion del labio inferior.

¢ Movimiento de cabeza, generalmente en extension, para facilitar la deglucion.
¢ Ruido en la deglucién por falta de tono en el tercio proximal de la lengua.

o Residuos en la cavidad oral después de deglutir, principalmente por falta de tono
en el masculo buccinador.

PARALISIS CEREBRAL Y OTRAS ALTERACIONES MOTORAS

Dificultades que tienen las personas con pardlisis cerebral cuando comen:

Las alteraciones a nivel motor influyen en aspectos como falta de equilibrio estando sentados,
falta de control de la boca, cabeza y cuerpo, excesiva rigidez/hipotonia en el cuerpo, falta de
coordinacién mano-ojo. Las caracteristicas que tienen en la deglucion son las siguientes:

e Posicién inhabitual de la cabeza

e Deglucién més lenta

¢ Menor fuerza muscular facial y musculatura de la masticacion

e Reduccién de la presion lingual y reflejo tusigeno débil

¢ Mayor nimero de movimientos con la lengua para realizar la deglucién
e No controlan el bolo alimenticio

Por tanto, las dificultades funcionales de alimentacién que se pueden observar en
estos alumnos son:

e De succion

e Para coger autbnomamente los alimentos

e Para adaptar los labios a la cuchara

¢ De movimiento de la lengua dentro de la boca para preparar el bolo alimenticio
e Pararetener los alimentos y la saliva

¢ De masticacién y de mezcla de los alimentos

e Para laingesta de liquidos y sélidos

Otra dificultad con la que podemos encontrarnos en la alimentacién del nifio con
paralisis cerebral es el reflujo gastroesofagico. Los sintomas que se encuentran con mas
frecuencia son infecciones respiratorias, regurgitacion, vomitos, tos. Como
consecuencias del reflujo gastroesofagico podemos encontrarnos con aspiraciones, que
ocasionan numerosas neumonias. Si estos reflujos son significativos el riesgo se
incrementa en aspiraciones dealimentos. La presencia de regurgitaciones mientras se
realiza la deglucién es un indicador a tener muy en cuenta para determinar que haya
habido aspiracion.

La consecuencia final de estas dificultades en la alimentacion puede llegar a ser la
malnutricion,que puede desembocar en la disminucion de la fuerza muscular que afecta
a la capacidad de poder toser, hasta el empeoramiento de las funciones cerebrales.

C.P.E.E. “Virgen del Amparo” 18
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

C/ Zaragoza, 60 Tel: 949 232 049

19005 Guadalajara (Guadalajara) e-mail: 19002603.cee@edu.jccm.es http://cee-virgendelamparo.centros.castillalamancha.es



Castilla-La Mancha

GUADALAJARA

Qué ocurre si hay....

Extension del cuello e Los movimientos de la laringe aparecen limitados, el orificio de la
traquea puede no quedar bien cerrado y se producen aspiraciones
(con neumonia)

e La base de la lengua se deforma y se forman surcos por donde
van los liquidos directamente a la faringe.

e Dificultad para unir las arcadas de dientes que influyen en los
movimientospara conducir la comida hacia atras.

Contraccion del cuello e Limitacién de los movimientos de la mandibula, mejillas y lengua

queafectan a la mezcla del bolo alimenticio durante la masticacion y

a su transporte hacia la faringe

Apertura exagerada de la | e La cuchara y los alimentos salen de la boca si han sido depositados

boca con protrusion de en suentrada.
lengua e A veces puede tragar una pequefia parte mientras la otra es
expulsada.

¢ Si la cabeza se inclina hacia atras los alimentos caen sin control y
puedeproducir aspiraciones (con heumonia)

Falta de control de la parte | e Disminuye la eficacia de la mezcla de alimentos durante la

de atras dela lengua masticacion
e No se desprenden bien los alimentos que se quedan pegados al
paladar
e Impide el vaciado de saliva de la boca
Hipotonia de loslabios oNo puede coger y arrastrar los alimentos de la cuchara o tenedor

el e cuesta sujetar el borde del vaso al beber

eHabra pérdida de alimentos semiliquidos cuando la lengua se mueva
para llevar los alimentos hacia atras con gran riesgo de aspiracion y
posterior neumonia

Hipotonia de las paredes de | e Hay dificultades para empezar a deglutir el bolo alimenticio y la

lafaringe faringe nose vacia totalmente cuando el alimento pasa por ella.
e Pueden quedar restos de alimentos en las paredes de la laringe
e Hay mas posibilidades de infecciones microbianas.

El trabajo en alimentacidn debe ir dirigido a mejorar estas disfunciones.

RECOMENDACIONES GENERALES

¢ EI momento de la comida debe ser tranquilo y placentero y se le debe dedicar el
tiempo necesario.

e Hay que transmitir esta tranquilidad al alumno para que esté relajado.

e Sino estamos seguros de la mejor forma para afrontar esta tarea, pedir informacion
al maestro de AL, enfermeray a la fisioterapeuta.

e Hay que anticipar al alumno de todos los pasos que vamos a realizar con él.

e Evitar hablar durante la comida para disminuir el riesgo de atragantamiento.

e Evitar las prisas durante la comida para disminuir el riesgo de aspiracion y
atragantamiento.

e Limitar la cantidad de comida- a un bocado cada vez.

e Evitar la mezcla de alimentos con diferentes texturas con el objetivo de conseguir una
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ingesta segura y eficaz.

e Mantener una buena HIGIENE BUCAL para evitar infecciones.

¢ No utilizar jeringas o pajitas para alimentar al paciente.

e Si el paciente necesita ser alimentado, para realizarlo HAY QUE COLOCARSE
FRENTE A EL a su misma altura.

e Tras la comida, asegurarse que no quedan restos de alimentos en la boca y realizar
una buena higiene de la cavidad oral.

o Después de comer, es aconsejable sentarse en una posicién recta durante 30-45 min.
Por lo que debe evitarse la siesta o0 acostarse inmediatamente después de comer.

POSTURAS Y APOYOS QUE FACILITAN
EN LA ACCION DE COMER

e Las porciones de comida en el cubierto deben ser pequenias.
e No dar de comer nunca al alumno si esta dormido o tiene tendencia a la somnolencia.

o Deben beneficiarse de la modificacidn en las texturas de los alimentos (semisoélidos o
triturados). Existen diferentes tipos de texturas, de mayor a menor dificultad: liquido
fino, néctar, miel y pudding.

NECTAR MIEL PUDDING

e El alumno debe estar bien sentado, procurando que hombros y caderas estén
alineados en el respaldo de la silla.

¢ Esrecomendado que la espalda tenga una ligera inclinacién, con la cabeza colocada
de manera que esté alineada con la columna. Los nifios que tienen paralisis cerebral
infantil enun grado mas elevado es dificil que mantengan la postura que se ha
mencionado anteriormente de manera autonoma, por lo que es necesario utilizar
determinadas ayudas técnicas para poder mantenerse en la postura idénea.

e Cuando sea posible, se ha de acercar al alumno a la mesa. Con los brazos apoyados
en ella se evitan malas posturas y mejora la coordinacién mano-ojo-boca.

e Los pies deben estar bien apoyados para mejorar el control sobre su propio cuerpo y
gue tenga mas equilibrio.

e Para que controle mas su postura se pueden poner en la mesa pivotes o agarraderas,
0 sugerirle que sujete el plato. Colocarle la mano por encima del hombro le ayudara a
relajarse y atener una postura mas normalizada.
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e La alimentacion del nifio no se puede realizar llevando la cabeza hacia atras.
En caso de que el nifio presente hiperextension de cuello, no realizar resistencia directa en la

CORRECTO
700
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e~
cabeza porque provoca un aumento del tono extensor; es mejor colocarse al lado o atrdspara
controlar el cuello con el pecho, hombro o antebrazo.

e El encargado de la alimentacién no debe ponerse en un nivel superior al alumno, ni
ponerle una mano en la frente.

¢ Lacomida al alumno siempre le debe llegar de frente y desde abajo, para que él pueda
hacerun seguimiento visual de la misma. Con ello, también se favorece la flexion de la
cabeza, se facilita la relajacion y se coloca la laringe en posicion adecuada.

¢ Lacomida debe ser depositada con la cuchara en la parte media de la boca haciendo
una pequefa presién sobre la lengua para dar informacion al nifio de que la comida
ha llegadoa la boca.

e Cuando se va a sacar la cuchara de la boca se debe hacer realizando un arco en
semicirculoe intentado que el alumno arrastre la comida de la cuchara apretando los
labios sobre ella.

e Cuando se saca la cuchara de la boca no hay que dejar la comida arrastrandola
sobre losdientes o los labios. Hay que intentar que el nifio sea activo y trate él de tomar
la comida.

e Si se trata de comida sélida o triturada se introducird en un lateral de la boca (sobre
las muelas) para que el nifio pueda masticarla. Si no se puede introducir directamente,
facilitarcon masajes en la mejilla para estimular la masticacion.

e No hay que limpiar los restos de comida de la boca todo el tiempo con la servilleta o
con la cuchara.

e Para controlar la zona oral durante la masticacion se pueden adoptar las siguientes
posturas que ayudaran a mantener la boca cerrada, facilitaran la masticacion y el
empuje del bolo alimenticio hacia atras con los movimientos de la lengua.

Es aconsejable preguntar a un maestro de AL, enfermera o fisioterapeuta para
realizarlas adecuadamente.
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DE LADO =

En este caso, el dedo pulgar realizaria movimientos circulares en la mejilla para facilitar
la masticacion; el dedo indice procuraria el cierre de la boca y el dedo corazén
realizaria una ligera presion en el inicio de la garganta para facilitar el movimiento de
la lengua hacia atras yasi inducir el reflejo de deglucion.

DE FRENTE

En esta posicion, el dedo pulgar se encargaria del cierre de la boca, el indice de facilitar
la masticacion y el resto de dedos realizaria la ligera presion para inducir el reflejo de
deglucioén.

e Es recomendable, en la medida de lo posible, dejar transcurrir un tiempo desde la
ingesta de comida hasta posicion de tumbado del alumno, para asegurarse que no
guedan restos de comida en boca y eséfago. Imprescindible realizar una buena
higiene de la cavidad oral.

EN LA ACCION DE BEBER

e Beber resulta una actividad compleja para ellos ya que el agua no pesay por tanto no
da informacién al nifio de que esta en su boca, por ello es dificil organizar la lengua para
tragarla sin atragantarse.

e Hay que ofrecer agua al alumno con frecuencia.
e Elvaso se coloca sobre los labios, no sobre los dientes y sin tocar las encias.

e Elvaso es el que se inclina para que el liquido se acerque al borde. Hay que esperar
gue el nifio adelante la cabeza y los labios para que éstos entren en contacto con el
liquido.
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¢ Nuncainclinar la cabeza hacia atras y verter el liquido en la boca. Origina aspiraciones
y la negacién del nifio a beber en vaso. Es importante controlar los movimientos
involuntarios de la cabeza durante la deglucion de liquidos.

¢ Si el alumno bebe con dificultad, no retirar el vaso después de cada trago, mantenerlo
juntoal labio, aunque no trague agua, para que el contacto que supone el vaso no dé
lugar a tantos movimientos involuntarios.

INCORRECTO

CORRECTO

En caso de disfagia a liquidos, el personal de enfermeria y fisioterapia, se encargara devalorar
dicha disfagia y proporcionar o bien un vaso adaptado, o bien espesante para evitar
atragantamientos y aspiracion bronquial.

TIPOS DE COMIDA RECOMENDABLE

Es fundamental seguir siempre las indicaciones médicas. En principio, un alumno con
dificultades motoras tiene las mismas necesidades alimenticias quecualquier nifio de su edad,
por lo que la comida tiene que incluir todo tipo de alimentos dentrode una dieta sana y saludable.
Se debe estar atento a los problemas de falta de nutricion por dificultades a la hora de la ingesta
de los alimentos y consultar a un médico para suplirlos.

En el centro el personal de enfermeria seguird un estrecho seguimiento del peso de este
alumnado, especialmente susceptible a variaciones que pueden afectar a su salud.

Mantener una alimentacién con biberon fuera de las edades habituales tiene efectos
perjudiciales en el aprendizaje de los movimientos de masticacion y deglucion. El nifio seguira
succionando la comida y aplastandola contra el paladar en lugar de masticar.

Para iniciar la alimentacion con cuchara es mejor comenzar con purés espesos 0 comidas
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blandas, no con liquidos, que suelen requerir de una precision mayor. Si se va cambiar de textura,
elegir sabores preferidos por el alumno.

Para estimular el apetito, es importante cuidar el aspecto y presentacion de las comidas. Los
triturados deben tener buen aspecto y un color atractivo, evitando la monotonia; variando y
seleccionando diferentes alimentos para cada triturado. Muchos alimentos sélidos se pueden
adaptar a texturas mas blandas y uniformes (machacéndolos, desmenuzandolos y mezclandolos
con su propia salsa para que queden mas jugosos y sean mas faciles de manejar en la boca).

No mezclar un plato con otro, el sabor de los alimentos se altera y no se disfrutara tanto de la
comida. Si es posible, se debe dar opcién a que el alumno elija entre varias comidas de su
preferencia (entre distintos tipos de fruta, ...)

Las comidas mas dificiles son aquellas que tienen texturas mixtas como las que mezclan
soélidos vy liquidos (la sopa). En dichos casos, es el personal directo que se encarga de alimentar
al alumno, el encargado de adaptar la consistencia del plato, haciendo uso para ello de espesante
o0 bien de pan.

Es preciso seleccionar alimentos con la textura adecuada y vigilar comidas pegajosas que se
puedan pegar al paladar (puré de patata, caramelos, pan de molde, miel. .. ), resbaladizos (uvas,
guisantes, melocotén al almibar ... ), con dos consistencias (yogurt con frutas), con fibras duras
(esparragos), alimentos duros y fragmentables secos (tostadas, patatas fritas, frutos secos,
galletas hojaldre ... ), con huesos, pepitas, espinas...

ADAPTACIONES EN EL MATERIAL

Las adaptaciones que se hagan al material del comedor, seran valoradas por el servicio de
enfermeria y fisioterapia, en coordinacién con el/la tutor/ay el ATE encargados de la alimentacion
del alumno. Ademas, la familia debera ser correctamente informada para utilizar dicha adaptacion
también en casa, y a ser posible deberan ser ellos los que se encarguen n de costear la compra
de dicho material, ya que éste debe ser individual e intransferible para otros alumnos.

El modelo de cuchara debe elegirse con cuidado, debe adaptarse a las dimensiones de la
boca ya la forma de las encias y de las arcadas dentarias. Los bordes deben ser romos y es
importante que sea poco profunda para que el nifio pueda barrer la comida con los labios con
mas facilidad. El mango redondeado y grueso ayuda a que los movimientos que hagamos cuando
alimentamos al nifio sean mas precisos.

No utilizar cucharas de plastico, se pueden romper. Se pueden utilizar de metal, o, si el alumno
tiene mucha hipersensibilidad, de silicona y evitar asi el contacto frio o excesivamente caliente
de las anteriores.

Los vasos es mejor que sean transparentes para ver el nivel de liquido y poder controlar su
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inclinacion. Los vasos con hendidura para la nariz facilitan la tarea. Se pueden fabricar facilmente
y también existen en el mercado.

Si puede beber de forma auténoma pero no sujeta bien el vaso con las manos, existen vasos
conasas. También se puede beber con pajita si sabe succionar.

Respecto a los platos, se pueden utilizar manteles antideslizantes, platos con ventosa en la
base, platos termo para mantener la comida caliente, platos con reborde,... segun las
necesidades.

En los cubiertos se pueden realizar sencillas adaptaciones con mangos engrosados para
facilitarsu uso, aunque en el mercado existen muchas adaptaciones para los cubiertos, platos y
vasos

PROBLEMAS COMUNES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA

e Si el alumno muerde mucho la cuchara se les puede ayudar a recuperar el control de la apertura
utilizando de forma suave y matizada el efecto que se consigue presionando la mejilla.

e Si el alumno presenta protrusion lingual, la presion firme de la cuchara colocada sobre la lengua
evitara que ésta e protrusion lingual, empuje hacia fuera y se facilitard el uso espontaneo de los
labios y la lengua. Procuraremos que cierre la boca para mantener la lengua dentro y que
empuje asi la comida hacia la garganta.
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¢ Si se llega a producir un reflejo de mordida y la cuchara queda dentro de la boca, no intentar
sacarla. Esperar a que pase dicho reflejo porque podemos herir al alumno si lo forzamos

¢ Ante cualquier situacion de emergencia, como atragantamiento o crisis epiléptica, se avisara
de forma inmediata al equipo de enfermeria.

D2 Ana Gonzalez Arriaga, como directora del CEE Virgen del Amparo, de Guadalajara,
certifico que la Programacion del Comedor Escolar ha sido elaborado por José Miguel
Jiménez Alonso, jefe de residencia, y ha sido informado en sesién de Claustro del dia 23
de octubre y aprobado en Consejo Escolar con fecha 26 de octubre de 2023.
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Y para que asi conste, firmo el presente documento en el sitio y fecha indicados.
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